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DNA 


< المقدمة ) 
a‏ 
صعوبة الحفظ ونسيان ما كان محفوظاً 
لديهم منذ الصغر أو الكبر وذلك للقلسق . 
والتوتر المسيطر على دنيا الناس في هذا 
الزمان العجيب الذي حكم فيه الباطل وساد 
الفساد في البلاد والعباد نما يبحدث في السلم 
عدم الأمان وعدم ارا ر ا 
حرب التجويع واصطاع الشاكل 
الاقتصادية لشغل المسلم عن عبادة ربه 
وهجر كتاب الله » ولا شك أن لذلك تأثير 
كبير ولكن قوة الحق فوق الحميع » وعظمة 


الله والعلم النافع في قلوبنا وعقولنا بإذن الله 
ولم أكن بذعائك رب شقا © [مرم:؛] . 


ا و ا 
وحفظته ( إا حن رلا الذكر ورا لَه 
َحَافظون ) آ ار 

ونما ي كد حب الناس للقرآن الكرم 
یم لیا وشار لسماعه ونيهم أن 
ا ا 
الله . 

من أحل ذلك أقذّم لك عزيزي امحسب 
لکتاب الله وحفظه آيات ودعوات حرّمها 
العلماء والصالحون وطلاب العلم »> فههي 
تساعد على سرعة الحفظ وتقضي على دائرة 
النسيان » ولو جحزء منها عندنا عا يحفظط 


ل( آيات ودموات تعالج النسيان وتساعد على الحفظ { 
e‏ کر رت ففهَاهَا 
یمان وکلا کیا 2ک وَعلمًا رسخا 
وو و ر ا م ا 
مَعَ داوود الجبال بسحن والطرَ وا 
فاعلنَ ) [الأبياء : ۷۹]» ثم تدعو : يا حي 
یاقیوم یارب موسی وهارون ورب إبراهیم» 
ریا رب محمد صلی الله عليه وسلم وعليهم 
أجعين ارزقي الفهم وارزقي العلم والحكمة 
والعقل برحمتك يا أرحم الرا همين . 

مه وعن ابن مسعود رضي الله عنه عن 
البي صلى الله عليه وسلم قال : " من نحشي 


درسه فليقل : اللهم نور بالكتاب بصري › 
واشرح به صدري »› واستعمل به بدي › 
وأطلق به لسان » وقو به حناني ( قلي ) › 
واشرح به فهمي > وق به عزمي بحولك 
وقرّتك فإنه لا حول ولا قوة إلا بك يا 
أرحم الراهمين " » وتمسك بتاك اکم 
ع کل اا قرت 
لا سی )€ [الاعلی : ]٦‏ سبع مرات . 

: وعن ابن سنان عن المغيرة بن سبيع قال‎ e 
من قرا عشر آيات من البقرة عند منامه )م‎ 
ينس القرآن : أربع آيات من أوها » وآية‎ 
الكرسي وآيتان بعىدها رر أي بعد آية‎ 


العارفين بحكمتك » وانشر علي رهتك › 
وذکُرن ما نسیت یا ذا الجحلال والإکرام . 
مهه وتقراً هذا الدعاء قبل الدرس :" اللهم 
إن أستودعك ما علمتنيه فاردده إلي عند 
حاحي إليه » ولا تدسنيه يا رب الحالين › 
اللهم حرجنا من ظلمات الوهم › وأكرمنا 
بنور الفهم › وافتح علينا ععرفة العلسم 
وحسّن أحلاقنا بالحلم »> وسھل لنا أبواب 
فضلك » وانشر علينا من خزائن رحهمتك يا 
أرحم الراحهمين . ' 
مهه ولا تنس استفتاح الحفظ بالصلاة على 
الني صلى الله عليه وسلم مع الدعاء والذكر. 


الكرسي » وثلاث من آخرها رر آي من 
سورة البقرة ) " أخرجه الدارمي . 
الإكثار من قراءة فاتحة الكتاب رر سورة 
الفاتحة » في فاتحة الحير والسعادة 
والب ركات » أليست هي فاتحة الله وكلام ال 
ولذا قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : 
« فاتحة الكتاب شفاء من کل داء » أخحرجه 
الدارمي و البيهقي قي الشعب ا بسند 
رحاله ثقات عن عبدالملك بن عمير . 
ولعدم الدسيان وتشبيت حفظ الققرآن 
تكرر هذا الدعاء : اللهم افتح علي فتسرح 


مه کان الان رل هدا خا واي 
E E‏ 
قال اا غي ا وة "اترل 
الان ا ها إلا رة مام : 
ھی دو ی هوا به ل اه 
سورة الأنعام نزلت دفعة واحدة . 

*# وما يعين في الحفظ ما يوصي به کٹير 
من الصالحين وهو : قراءة آية 
إن في حل السَمَوّات وَالأَرّْض وتلاف 
بما يع الاس ...© إل آعر الآية [البقرة : ]٠١6‏ » 


عند إرادة النوم . 


##ه وما يساعد على الحفظ أن يكون وقت 

غ ا 

3 وأهم من ذلك كله : علييك بترك 
العاصي في السر والعلن صغيرها وكبيرها › 
وقد شكى الإمام الشافعي إلى شيخه وكيع 
سوء حفظه فقال : 

شكوت إلى وكيع سوء حفظي 
فأرشدن إلى ترك المعاصي 

وأعلمن بأن العلم نور 
ونور الله لا يؤتى لعاصي 
وکتاب الله فوق كل العلوم وفوق كل 
الأنوار فعليك بترلك العاصي صغيرها 


صل وسلم وبارك على سیدنا ومولانا 
محمد النور الذهب للنسيان بنوره قي كل 
عة و فس عدد ما وسعه عام الله "ء 
م E‏ 
وتتحفظ القرآن وأنت مستقبل القبلة » بل 
في هيع حلساتك تعاول أن تكون مستقبل 
القبلة لأن استقبال القبلة من أسباب الفتوح . 
ومن حواص اسم الله تعالىررالمهيمن » ما 
ذكره السهروردي ان من داوم عليه قوي 
حفظه وذهب نسیانه . 
وكذلك امه تعالی « القیوم »کما ذکر 
الرر ري اا اا الد ي 


وكبيرها ومن أكبر المعاصي الحسد والحقد 
على الآحرين . 
و وما يعين على ثبات القرآن وحفظه 
التأدب مع القرآن واحترامه وتعظيمه 
وتعظيم اكان الذي يقرأ فيه الققرآن » 
فعليك أن تنصت للقرآن وتستمع وتتدبر 
الآيات وتتفكر فيها » وأن تعطي القرآن 
احترامه مع قراءتك له وعند حفظك له وعند 
ال ر وع ا غ 
القلب مع الخشية عند ”ماعه أو قراءته . 
الإكثار من هذه الصلاة على البي صلى 
الله عليه وسلم الجربة للنسيان وهي " اللهم 


كل يوم ست عشرة مرة في مكان حال 
فإن الله يؤمنه من عوارض النسيان ويقوي 
حفظله وینور قلبه . 

وکذلك امه تعالی را معید» یکرر مرارا 
لتذكار الحفوظ إذا سي لاسيما إذا أضيف 
إليه امه تعالى رر المبدئ ) . 
وما يقوي الحافظة ويققوي الفطنة : 
السواك .. ويكون ذلك مع المواظبة 
والاستمرار عليه > فقدعدٌ من فرائد 
السواك : أنه يقوي الفطنة ويطلق اللسان... 
فعليك به مع المواظبة وحسن النية . 


وعدم الإفراط في الأكل ر الشبع » فعليك 
اک کر غا ا کل انی پد 
حوعك لأن الشبع لا يساعد على تقوية 
الحافظة .. وهناك مقالة تقول : البطنة 
تذهب الفطنة . البطنة أي الشبع . ۰ 
ونما خرب لحصول الفهم والحفظ أن 
فا ا وا وق اکر ر ر 
وكذلك يقرا رر یا مبدئ يا حالق » ا 
مائة مرة (ر منقولة من إحازة ووصية 
الحبيب : سالم بن عبدالله الشاطري حفظه 


ال تعالی e‏ 


#ه وما نسمع من كثير من الشيوخ أن 
الكتابة على اليد من أسباب النسيان فابتعد 
كذلك نسمع منهم أن إكثار قراءة 
الكتابة الي على شواهد القبور تزيد في 
الدسيان أو أا تحلب النسيان . 
مهه وما يضعف الذاكرة رر تمارسة العادة 


السرية » وها أضرار كثيرة . 


ل(إصلاة حفظ القرآن ودعائها 4 

E N 
اشن فة رول ال هل ات اة‎ 
: وسلم إِذ حاءه علي رضي الله عنه فقال‎ 
وای ا رر ا و ا ها‎ 
القرآن من صدري فما أحدي أقدرعليه‎ 
فقال رسول الله صلى الله عليهوسلم يا أأبا‎ 
› الحسن أفلا أعلمك كلمات ينفعك الله بهن‎ 
وينفع بن من علّمته » ويثبت ما تعلمت في‎ 
ار ا‎ 
قال : إذا كان ليلة ال لحمعة فإن استطعت أن‎ 
تقوم لي في ثلث الليل الآأحر فإمماسااعة‎ 
مشهودة والدعاء فيها مستجحاب » وقد قال‎ 


أحي يعقوب لبنيه ( وف اغف رلك 
e‏ 
Eg E‏ 
في اوها » > فصل أربع ر كعات تقرأ في الركعة 
الأولى بفاتحة الكتاب وسورة يس » والركعة 
الثانية : بفانحة الكتاب ا 
وفي الركعة الثالثة : بغاتحة e‏ 
تنزيل - السجدة - وقي الر كعة الرابعة 

بفاتحة الكتاب وتبارك املك - فإذا فرغت 
من التشهد فاحمد الله وأحسن الثناء على الله 
وصل علي وأحسن وعلى سار النبسيين 
واستغفر للمؤمنين والمؤمنات ولإحوانك 
الذين سبقوك بالإبمان . ثم قل في آخر ذلك: 


4 


اللهم رمي رك العاضی بدا ما ان 
وارهمي أن أتكلف ما لا يعنيي وارزقي 
حسن النظر فيما يرضيك عي . اللهم بديع 
السموات والأرض يا ذا الحلال والإإكرام 
والعزة الي لا ترام أسألك يا الله يا رمن 
بجلالك ونور وحهك أن تنور بكتابك 
بصري » وأن تطلق به لسا › وان تفرّج به 
عن قلي » وان تشرح به صدري »› وأن 
تعمل به بدن لأنه لا يعيني على الحق غيرك 
ولا يؤتينيه إلا أنت ولا حول ولا قوة إلا 
بالله العلي العظيم " يا أبا الحسن فافعل ذلك 
ثلاث جع أو مسا أو سبعاً جاب 4 
والذي بعثن بالحق ما أحطاً مؤمنا قط " : 


۲۲ 
(دماء لحفظ القرآن )€ 


اللهم أن أسالك يا الله بحق سرك الودرع 
في قلب نبيك محمد صلى الله عليه وسلم 
وبروح سرك الموحود في روح أوليائك 
وبدائع لطفك في مقدوراتك ودقائق 
إتقانك في مخترعاتك وبعجائب غرائب 
حكمتك في مصنوعاتك أن تحعل صورن 
منسوبة ومتحلية » مستعدة لاكتساب الصور 
العلمية المطابقة للصور الوحدانية » واحعليي 
ا سر الات ا عب مر رفا 
بأوصاف سر الفرقان واخحترعي بانطلاق 


اللسان » وزيّن باطي بنور التوحيد واحلع 


A 


علي آنوار تحلياتك . أللهم لا مانع لا 
أعطيت ولا معطي لما منعت» يا غفار اسألك 
بقدرتك القدعة وبقوتك القويمة أن ترزقي 
يوم ظهور الهم والحزن والسرور . اللهم 
ت على الإعان لانكشاف نورك إنك أنت 
الله النور شافي الصدور يا غفار أسألك يا 
الله بدقائق لطفك الخفي وإحسانك الوق 
أن تجعل نفسي بأنواع العبادة معمورة 
وروحي بأسرار المعارف مدشورة وقلبي 
بحقائق روائق أسماء صفاتك موصوفا › إهي 
ثبت قدمي على طاعتك حى لا أزل علسى 


٤ 


الصراط يا أرحم الراحمين » ونور قلسي 
ععرفتك » واشغلي بتلاوة القرآن » وبصّرن 
كما بصّرت أوليائك حى أنال خحدمة 
الأقطاب والأولياء ففي خدمتهم درج 
الكمال والرفعة والحمال » اللهم إن أسألك 
سرا من سرك وأمراً من أمرك ونورا مسن 
نورك › ونوّلي وأوصلي لرضاك ورضاهم 
برضاك يا أرحم الراحمين وصلى الله علسى 
سیدنا محمد وعلی آله وصحبه وسلم . 


o 
) فوائد‎ 

فائدة للفتوح : قال الغزالي رمه الله : 

E N Ea 

الطاعة » وترك المعاصي › واستعمال 

السواك » وترك النوم » وصلاة اليل › 

›» وشرب العسل‎ >» AA 

وأكل الكندر مع السّكر » وأكل إحدى 

وعشرين زبيبة راء على الرّيق . 

*# لتقوية الذاكرة : يقرأ هاتان الآيتان : 
3 ولو ألما في الأرض من شجرة 
أقلاَمٌ وَالبحر مده من بعده عة خر 


ا ا ا ا لے 
ما فدات كلمَات الله إن الله عزرير 


el 


حکیم * ما خلقكم ولا بعكم إل 
کف واحدة إن الله سَميع بصي" ( 


[سورة لقمان : ۲۸/۲۷] . 

*# فائدة لبليد الذهن : يقرا له البسملة 
۷۸٦ (‏ ) مره على قدح ماء ويسقيه 
على الرّيق على سبعة أيام . أو يكتب له 
سورة يس .حساك وزعفران ويمحوها عاء 
الورد ويسقيه إياها سبعة يام متوالية فإنّه 
بحفظ كل ما يسمعه بإذن الله . وإسم 
اله الوقاب إذا كب ومحي باماء 
وشربه بليد الذهن سيل الله له الفهم 


Y۷ 


والحفظ ويفتح له من خزائن الغيسب 
الوهبية . 
#ه فائدة للتسيان : من كان يتعلم 
TT‏ مائة مرّة هاتين 
الآيتين وها : [ وكعها أذ وة ) 
[سورة الحاقة : ١١‏ ]. «} سقرئك قل 
سى © [سورة الأعلى:٠‏ ]. 
عو کا ر اا ا رن 
قول تعالى : [ ويها أذ وَاعيَة ‏ قال 
صلى الله عليه وسلم لعلي : «سألت 
ري ان يجعلها انك با شل و0 
مکحول رضي الله ,عنه : فكان علي 


۲۸ 


aS LES 
وما کان لي أن أنسى » . أخحرجه ابن جريج عن‎ 

علي . 
قال الشّاذلي رمه الله :سن كتب هذه 
الأسماء وشرها على الرّيق لا يسى »› ومن 
قرأها على ماء وغسل ها وجهه فإنه لا 
یعمی » ومن کتبها وشرها لا یعجز عن 
اللساء وهم : عثمان بن عفان » معاد بن 
حبل » عبد الرّهمن بن عوف » زيد بسن 
ثابت » أي بن كعب » طلحة بن عبد الله » 
ف الااري طن ال غ : 
وقال الشيخ عبد السلام المراكشي رمه 


4 


الله : إن من كتب هذين البيتين فى ورقة 
ومحاها بالماء وشرها على الرّيق خمسة أيام 
فإنه لا يسمع بعد ذلك شيعا إلا حفظه وم 
په بدا بغرن اله وکر ت و ها2 
لا نكر الوخي من رُؤياة إن له 
قلباً إذا نات العجان لم يتم 
وذالة حسين لوغ من يوتسه 
فليس بنك فيه حال مُخسعلم 
قال النووي رهه الله : من کان ینسی ما 
یتعلمه فلیکثر من قوله : یا مبدئ یا معید . 
ومن اراد الا بتداء بتأليف العلوم أو ابتداء 
بأمر فليقل يا مبدئ ( ٠٦‏ ) مرة فإله 


یکون مبا رکا بکل ما ابتداً به . 


هج فائدة لحفظ القرآن : قال الشاذل 
و الله عنه: إن قراءة هذه الأبيات 
قبل البدء بحفظ القرآن سبب لتيسير 
الفط ر نات ى التهن ادن الك وك : 

كلام قد لا يمل ماعه 
تسه عن قسول وفعصل ونيسة 

به أشتفي من كل داء ونور 
دليل لڪقلي عند جهلي وحسيري 

فيا ربا متعني بسر حروفه 


ونور به عقلي وسمعي ومقلتي 


0 ا ور کر ات نة 
فلیکتب هذه الأبيات في ورقة بزعفرال 


۳١ 


ويعلقه تي عنقه جخيط ويكون الحرز يصل 
إلى طرف صدره في طرف الخيط فان 
الفاعل لذلك يحفظ كتاب الله في أقل من 
عام وبالله التوفيق » والأبيات هي : 
آيات حق من الرحهن محدنة 
تة صفة الموصوف بالقسدم 
م تقترن برمهان وهي تخبرنا 
عن الماد وعن عاد وعن إرم 
دامت لدينا ففاقت كل معجزة 
و 
لذي شقاق وما تبغين مسن حكم 
ما حُوربت قط إلا عاد و 


أعدى الأعادي إليها ملقي السلم 


۳ عوى معارضها‎ ٤ 
1 ٤ 
الغيور يد الجا عسن‎ 
رد الغيور ب‎ 
لبحر فى مدد‎ 
ن والقيم‎ 1 ٤ 
فوق جوهره في الحسن و‎ 
. 8 
٤“ ا‎ ۰ 
كنار بالسام‎ | 
لاسام على الإ‎ . 
ی‎ 
ص له‎ 
بحبل الله فاعتصم‎ 
ات‎ 
ظطفرت جب‎ 
لققد‎ 
نار لظشى‎ 
E إن تتلها خيفة من حر نسار‎ 
أطفأت حر‎ ۰ 
به‎ 
ل و کالم‎ 
العصاة وقد جاۋه‎ 
من‎ 
ن معدلسة‎ 
لصراط وكاليزران‎ 
لقسط من غيرها في الناس نم‎ ۳ 
فا‎ 
تىجن نکر ھا‎ 
لحاذق إل‎ TT 
لفهم‎ ١ کڪ تجاهلاً وهو عين‎ 
تا‎ 


۴۳ 


قد تنكر العين ضوء الشمس من رمد 

و ينكر الفم طعم الملاء من سقم 
قال الشيخ الكبير : من قرأ الفاتحة بالوضرء 
سبعة أيام في كل يوم سبعين مرة ونفخ على 
ماو اطاهر ‏ وشربةه بررقة ال تحال بط اة 
العلم والحكمة وطهر قلبه من الأفكار 
الفاسدة وجه ذ كيا لا يسني أبدا ما سيه 
وقال بعضهم : إذا أدمن المرء على قراءة 
أول سورة البقرة ( الآيات الأربع ) فهي 
تزيد في الحفظ وتقوي النفس وتشّت العلم 
في القلب وتعين على معرفة الله . 


4 


أمشاب وأغذية تساعد على الحفظ وتجنب النسيان ) 
a E‏ 
حاصة تقوّي الذاكرة وتنشطها وتساعد 
على الحفظ وتعالح النسيان » سأقذم لك 
عزيزي القارئ بعضاً منها : 
الرنخبيل - التمر - العسل - الشاي - 
اللبان الذكر ( اللبان البدوي ) - الحجزر - 
الخ - اللوز - الجرحير - الخيار - العنب - 
الزعتر - الزيتون وزيته - الخوخ - التين - 
الزبيب الأسود . 
وقد قال الزهري : عليك بالعسل فإنه حيد 


o 
€) ومن المركبات التي تقوي الذاكرة وتساعد على الحفظ‎ ( 


® مشروب النعناع كالشاي وعليه سبع 
قطرات من زيت حبة اليركة - الحبة 
السوداء - ويشرب على الريق يومياً ويكون 
عل مکیل ا ھی ات ر : 
۵ مشروب الزنخبيل كالشاي على بسكر 
نبات يشرب قبل الدرس بساعة مع مضع 
لبان ذکر وبلع عصارته ( بحرب ) . 

8 أكل الزبيب في الصباح : وقد كان أحد 
الشيوخ يأكل كل يوم في الصباح إحدى 
وعشرين زبيبة نظيفة وكان آية في ا لحف ظ 
وکان يرشد تلاميذه إلى ذلك . 


۳۹ 


6 وجاء رحل إلى علي بن أي طالب 
كرّم الله وحهه فشكا إليه النسيان » فقال : 
عليك بألبان البقر فإنه يشجع القلسب 
وأيذهب النسيان . 

6 كذلك ما بحسن الحافظة ما كان يعمله 
كثير من الناس من استعمال اللبان البدوي 
ویوصون به وقد کانوا يضعون كمية منه 
في إناء مع ماء ويتركونه من الليل إلى 
الصباح ومن ثم يشربونه على الريق . 

8 ومن الأدوية النافعة جداً : شرب ماء 
زمزم بنية تقوية الحفظ » قال البي صلى الله 
عليه وسلم « ماء زمزم لا شرب له » وقد 
شربه عدد كثير من الصالحين بنيات ختلفة 
فحقق الله هم ذلك . 


